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Primeéstsky sportovni kemp
TJ Sokol Kobyli

o fotbalova prlprava

e kondicCni trénink v plazovém pisku

e jednodenni turisticky vylet

e atleticky trénink

e vSestranné sportovni aktivity

e bazen, sportovni a miCove hry, streCink
e soutéze, zaverecCny turnaj

Priméstsky tabor pro kluky i holky, vSe pti aktivnim pFistupu vedoucich, jen v malém
kolektivu a to v pfirodnim prostredi sportovniho arealu TJ Sokol Kobyli.

Letni sportovni kemp je dobrou ndplini volného ¢asu pro vSechny déti, které jsou rady
v pohybu. Tydenni cCinnost se snaZzime orientovat na vSeobecnou pohybovou
prlpravu a trénink. Déti si tak mohou vyzkousSet rGzné druhy sportovnich aktivit.
| kdyz fotbal zlstava prioritni ndplini, je kemp se svou multisportovni tematikou
vhodny pro kluky i holky vychazejici z jinych sportovnich odvétvi.

Déti jsou rozdéleny do vice mensich skupin podle véku a pfipadné podle dovednosti a
zdatnosti. Pri priznivém pocasi travi veskery ¢as venku, v pfipadé nepriznivého pocasi
bude zajisténa varianta sportovnich aktivit v télocvicné.

Terminy:
l. turnus: 22.7. - 26.7.2024

Il. turnus: 12.8. - 16.8.2024

pondéli — patek / Sportovni areal TJ Sokol Kobyli
kazdy den od 7:00 do 16:20 hod.

V cené 2400,- K¢ jsou zahrnuty obédy a svaéinky, pitny rezim po cely den, taborovy
dres, aktivni program, vedouci.
Zpusob Uhrady: na bankovni Gcet 2601062601/2010

VS: 5555 SS: rodné Cislo ditéte POZN.: celé jméno ditéte

Informace a prihlasky: info@fotbalkobyli.cz

www.fotbalkobyli.cz
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PRAKTICKE INFORMACE

Kazdy termin zacina vidy pondélkem a konci v patek.
Sraz Ucastnik( kazdy den od 7:00 — 7:45 hod. Vyzvedavani 16:00 — 16:20 hod.

Co s sebou?

Na tdbor vybavte déti vhodnym sportovnim oble¢enim, obuvi a nahradnim
oblec¢enim. Budou potfebovat plavky, rucnik, pokryvku hlavy, opalovaci krém. Véci si
mohou déti nechdvat v klubovné k pouZiti pro dalsi dny. Nedoporucujeme davat
détem s sebou mobilni telefony, nebo jiné drahé véci. Pokud je dité presto bude mit,
organizator nenese odpovédnost za jejich pripadné odcizeni nebo poskozeni. Na
pripadné vylety dejte détem vhodnou obuv a obleceni dle aktualniho pocasi, batlzek,
ldhev na piti, nedavejte détem vétsi ¢astky penéz — vSe podle aktudlnich instrukci
vedoucich.

VSeobecna koncepce dne:
7:00-7:50 uvod, prichod, organizace
8:00-9:30 dopoledni sportovni trénink
9:40-10:20 svacinka

10:30-12:30 dopoledni sportovni aktivity
12:40-13:30 obéd, poledni odpocinek
13:45 - 15:20 odpoledni sportovni trénink
15:30 - 16:00 bazén, svacinka

16:15 ukonceni dne



